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L’hygiène à la piscine

Hygiène à la piscine
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[image: ]EC2 Chacun à des compétences, utilisons-les !

Fiche 13 : Le diplodocus  

Le rôle du responsableLe rôle du 
responsable


Histoire : 

Le volcan gronde, un groupe de diplodocus fuit le danger mais est arrêté par un ravin. Il faut passer absolument. L’adulte prend l’initiative d’utiliser son corps comme toboggan. Les petits franchissent l’obstacle.

Problématique :

La nécessité du responsable, le respect de ses décisions.

Ce que j’ai retenu : 
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Fiche 23 : Le hibou, l’écureuil et le pivert 

Accuser les autres à sa place
Accuser les autres à sa place

Histoire : 

Un hibou, un écureuil, un pivert habitent dans un arbre les uns au-dessus des autres. Le hibou est réveillé par l’écureuil qui prétend que c’est la faute du pivert.

Problématique :

Rejeter ses erreurs et ses responsabilités sur les autres.

Ce que j’ai retenu : 
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[image: ]EC2 Chacun à des compétences, utilisons-les !

Fiche 24 : Le Saut à la perche 

Tricher
Tricher

Histoire :

Un kangourou échoue à ses deux premiers essais de saut à la perche. Avant le troisième, il fixe solidement la barre sur les poteaux avec de la ficelle.

Problématique :

Face à l’échec se mentir à soi même, tricher.

Ce que j’ai retenu : 
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Fiche 42 : Le miel et les oursons 

Aider ou faire face à la placeAider ou faire face à la place


Histoire :

Un ours aide son ourson à cueillir du miel tandis que son second ourson s’amuse. Il apporte du miel à ce dernier.

Problématique :

Rendre autonome ou dépendant.

Ce que j’ai retenu : 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
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Agissons ! 

Le Harcèlement à l’école

Le Harcèlement à l’école
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Permis INTERNET

Permis Internet


[image: ][image: ]Vidéo sur les dangers d’Internet : https://www.1jour1actu.com/info-animee/safer-internet-day/

Molo le pseudo : https://www.permisinternet.fr/aventures_des_permiz/chapitres/molo-le-pseudo.html
Les pseudos et les mots de passe, on en a besoin tout le temps, pour envoyer des mails, chater, échanger des photos…
En suivant nos quelques conseils, évite certains pièges et profite d’internet en toute sécurité !
[image: ]
123456 : C’est le mot de passe le plus utilisé sur internet car il est très facile à retenir. Un conseil : ne l’utilise pas !

Ton pseudo et ton mot de passe, c’est à toi !
Il n’y a que tes parents qui peuvent te les demander. Sinon, ne les donne à personne car cela peut te jouer des tours.
Ta vie c’est perso : https://www.permisinternet.fr/aventures_des_permiz/chapitres/ta-vie-cest-perso.html
C'est très simple, tout ce que tu fais ou dis sur internet, sur les forums ou les réseaux sociaux, c'est enregistré quelque part, et c'est très compliqué à supprimer; alors il est important de ne pas faire n'importe quoi !
[image: ]
COOKIE : Ce n'est pas seulement un biscuit ! C'est aussi un petit fichier que tu laisses quand tu vas sur un site internet et qui est utilisé pour faciliter ta navigation quand tu reviens sur le même site internet.

Pour garder tes secrets, le dire tout bas dans l'oreille de ton ami(e), ça reste la meilleure des solutions. Sur internet, il y a toujours un risque que tout le monde l'apprenne !
Reste zen : https://www.permisinternet.fr/aventures_des_permiz/chapitres/reste-zen.html
Comme dans la vraie vie, ne t'énerve pas bêtement sur internet ! Reste poli(e), n'insulte personne.
[image: ]LES 6 RÈGLES DU PARFAIT INTERNAUTE :
1. Je suis poli(e) avec tout le monde.
2. Je n'insulte pas les autres.
3. Je ne dévoile aucun secret ou photo de la vie privée.
4. Je ne me moque de personne.
5. Je ne me dispute pas en ligne.
6. Je kiffe les lol, ptdr et xD.
Tu n’écris pas de propos agressifs, tu ne dévoiles pas la vie privée des autres et tu ne publies pas leurs photos sans leur accord.

Gare aux mythos : https://www.permisinternet.fr/aventures_des_permiz/chapitres/gare-aux-mythos.html
Sur Internet, tout le monde peut dire ce qu'il veut et ce qu'il pense : il est important que tu apprennes à reconnaître les vraies des fausses informations.
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822 240 : Le nombre de nouveaux sites Internet mis en ligne chaque jour, soit presque 10 sites par seconde !!

Si tu as un doute sur un site internet et les informations que tu lis, la meilleure solution est de demander l'avis de tes parents.

Fais gaffe aux arnaques : https://www.permisinternet.fr/aventures_des_permiz/chapitres/fais-gaffe-aux-arnaques.html
Sur internet, il arrive qu'on te propose des choses vraiment pas chères voire gratuites. Si tu trouves cela bizarre ou trop beau pour être vrai, demande l'avis de tes parents.
[image: ]
70% : 70% des mails échangés dans le monde sont des spams, des mails de publicité qui essaient de te vendre n'importe quoi ou même de t'arnaquer.
Numéro de carte bleue, adresse postale, numéro de téléphone : si on te demande ces informations sur internet, ne réponds pas et parles-en à tes parents.
Balance la violence : https://www.permisinternet.fr/aventures_des_permiz/chapitres/balance-la-violence.html
Sur Internet, tu peux tomber sur des photos ou des vidéos très violentes, qui peuvent faire peur. Surtout pas de panique ! Dis-le à tes parents, et trouvez ensemble les solutions pour que ça n'arrive plus.
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0800 200 000 : Le numéro de téléphone gratuit et anonyme que tu peux appeler si tu tombes sur des contenus qui te choquent.

Pour éviter tous les contenus violents ou choquants sur internet, demande à tes parents d'installer un logiciel de contrôle parental : c'est très efficace !
Déconnecte : https://www.permisinternet.fr/aventures_des_permiz/chapitres/deconnecte.html
Télévision, ordinateur, tablette, téléphone : c'est génial mais il ne faut pas faire que cela ! Parler avec tes amis, ta famille, faire du sport ou de la musique, c'est très important aussi.
[image: ]
4H07 : C'est le temps que passe un Français en moyenne sur internet sur son ordinateur. Et près d'1 heure de plus sur son téléphone ! Fais attention c'est beaucoup trop !
Pour être sûr(e) de varier tes activités, définis avec tes parents le temps que tu peux passer sur internet et devant la télé. Et respecte la règle.
Je m’entraine : https://www.permisinternet.fr/aventures_des_permiz/chapitres/entraine-toi.html
La charte parents/enfants
Les engagements des enfants
Sur Internet, comme dans la rue ...
· Je n’échange jamais avec des inconnus sans en parler à mes parents
· Je ne communique jamais de renseignements personnels pour protéger ma vie privée
· Je n’intimide personne et ne cède pas non plus au chantage
· Je préviens mes parents si quelqu’un me menace ou si je vois quelque chose qui me choque
· Je demande l’autorisation pour remplir un formulaire ou m’inscrire à un jeu
· Je respecte le temps défini avec mes parents quand je suis sur l’ordinateur
... dans tous les cas, j’informe mes parents de mes activités sur Internet !
Les engagements des parents
Quand mon enfant utilise Internet ...
· Je l’aide à choisir son pseudonyme et son mot de passe et fais attention à ce qu’ils ne révèlent aucun renseignement personnel sur mon enfant
· Je reste disponible et à l’écoute s’il souhaite se confier
· Je reste vigilant quant aux personnes avec qui il échange
· Je me renseigne sur les sites et réseaux sociaux qu’il fréquente et l’utilisation qu’il en fait
· J’installe l’ordinateur dans une pièce commune pour favoriser le dialogue avec mon enfant quand il navigue sur Internet
· Je définis avec lui le temps imparti qu’il passera par jour sur Internet et m’engage à lui faire respecter
... dans tous les cas, je l’accompagne, je suis vigilant et je reste à l’écoute.


















[image: ]Attention quand tu utilises Internet !

EC3Attention quand tu utilises Internet !

Charte pour utiliser Internet à l’école

Charte Internet



1/ J’utilise l’ordinateur en présence d’un enseignant pendant le temps de la classe et pour faire un travail scolaire.

2/ Je suis responsable de ce que j’écris et de ce que je dis. J’utilise un langage poli sans grossièretés, injures ou mots méchants, et avec le souci de me faire comprendre.

3/ Je ne donne pas d’informations sur moi ou ma famille (n° de téléphone, adresse…) sur mes goûts, quand j’utilise la messagerie, un forum ou le chat, ou un formulaire de page web. Je sais qu’Internet peut être dangereux si je ne l’utilise pas correctement.

4/ J’alerte le maître si je vois des pages qui me dérangent.

5/ Je sais que toutes les fois où je vais sur Internet, toutes les informations de ma navigation sont conservées et consultables.

6/ Je respecte la loi sur la propriété des œuvres.

7/ Je copie et j’utilise des textes, des images, des sons après avoir toujours demandé la permission à l’auteur.

8/ Je sais que ce que je trouve sur Internet n’est pas toujours vrai. Il faut vérifier ses informations.
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[image: ]EC4 Rappelons-nous pour ne pas reproduire les mêmes erreurs 

Le 11 novembre 1918

C'est la fin de la première guerre mondiale
Le 11 Novembre


Cette guerre qui a opposé la France à l'Allemagne, entre 1914 et 1918, a fait presque dix millions de morts et plus de vingt millions de blessés en Europe.

Beaucoup de pays d'Europe ont participé à cette « grande guerre » mais aussi les américains, les russes et les turcs.

            [image: ]A la onzième heure
du onzième jour
du onzième mois
de l’année 1918,
l'armistice est signé
entre la France
et l’Allemagne.

[image: ]                                   L'Arc de Triomphe à Paris.


Le 11 novembre est une fête nationale.

A Paris, on rend hommage au Soldat inconnu mort à Verdun et enterré sous l’Arc de Triomphe.

Beaucoup de villages français possèdent un monument aux morts.

Le dépôt d'une gerbe de fleurs est une commémoration de ce jour, le 11 novembre 1918.
[image: ]Les soldats de la première guerre mondiale étaient surnommés : les poilus.

Ce n'est pas qu'ils avaient beaucoup de poils mais qu'ils étaient courageux !

Beaucoup ont combattus en 1916 dans les tranchés lors de la bataille de Verdun.









[image: ][image: ]EC6On a des droits mais aussi des devoirs

La déclaration des droits de l’Homme
et du citoyen

Déclaration des droits de l’Homme et du citoyen 


En 1789, les Représentants du Peuple Français, constitués en Assemblée nationale, considérant que l’ignorance, l’oubli ou le mépris des droits de l’Homme sont les seules causes des malheurs publics et de la corruption des Gouvernements, ont résolu d’exposer, dans une Déclaration solennelle, les droits naturels, inaliénables et sacrés de l’homme, afin que cette Déclaration, constamment présente à tous les membres du corps social, leur rappelle sans cesse leurs droits et leurs devoirs ; afin que les actes du pouvoir législatif, et ceux du pouvoir exécutif pouvant être à chaque instant comparés avec le but de toute institution politique, en soient plus respectés ; afin que les réclamations des citoyens, fondées désormais sur des principes simples et incontestables, tournent toujours au maintien de la Constitution, et au bonheur de tous. 

Le 10 décembre 1948, les 58 États Membres qui constituaient alors l’Assemblée générale ont adopté la Déclaration universelle des droits de l’homme à Paris au Palais de Chaillot.
Pour commémorer son adoption, la Journée des droits de l'homme est célébrée chaque année le 10 décembre.
Ce document fondateur continue d’être, pour chacun d’entre nous, une source d’inspiration, et pour promouvoir l'exercice universel des droits de l'homme.

Un résumé de la déclaration Universelle des Droits de l’Homme

1. Toute personne est libre et nous devons être tous traités de la même manière

2. Toutes les personnes sont égales malgré les différences par exemple de race, de sexe, de religion, de langue

3. Toute personne a droit à la vie et de vivre en toute liberté et sécurité

4. Personne n’a le droit de traiter son prochain comme esclave ni de faire de son prochain, son esclave

5. Personne n’a le droit de porter préjudice à autrui ou de la torturer

6. Toute personne a droit à un traitement équitable devant la loi

7. La loi est la même pour tout le monde, elle doit s’appliquer à tous de la même manière

8. Toute personne a le droit à une protection légale en cas de non respect de ses droits

9. Personne n’a le droit de vous emprisonner injustement ou de vous expulser de votre propre pays

10. Toute personne a droit à un jugement équitable et public

11. Toute personne doit être considérée innocente jusqu’à ce que sa culpabilité soit prouvée

12. Toute personne a le droit de demander de l’aide si quelqu’un lui veut du mal, mais personne ne peut entrer dans la maison d’autrui, ouvrir ses lettres ou le gêner lui ou sa famille sans raison valable

13. Toute personne a le droit de voyager selon sa volonté

14. Toute personne a le droit d’aller dans un autre pays et demander une protection si elle est persécutée ou si elle se sent en danger du fait de la persécuter

15. Toute personne a le droit d’être citoyen d’un pays. Personne n’a le droit d’interdire à quiconque d’être citoyen d’un autre pays s’il le désire

16. Toute personne a le droit de se marier et de fonder une famille

17. Toute personne a le droit de posséder une propriété et des biens personnels

18. Toute personne a le droit de pratiquer et de suivre les préceptes de sa religion personnelle et de changer de religion si elle le souhaite

19. Toute personne a le droit d’exprimer sa pensée, de donner et de recevoir des informations

20. Toute personne a le droit de participer aux réunions, d’adhérer à des associations de manière pacifique

21. Toute personne a le droit de voter et de participer au gouvernement de son pays

22. Toute personne a le droit à la sécurité sociale ainsi qu’aux opportunités de développer par rapport à ses compétences

23. Toute personne a le droit de travailler pour bénéficier d’une juste rémunération dans un environnement sain et d’adhérer à un syndicat

24. Toute personne a droit au repos et aux loisirs

25. Toute personne a droit à un niveau de vie décent et à une assistance médicale en cas de maladie

26. Toute personne a le droit d’être scolariser

27. Toute personne a le droit de participer à la vie culturelle de sa communauté

28. Toute personne doit respecter « l’ordre social » nécessaire à la réalisation de ces droits

29. Toute personne doit respecter les droits des autres, de la communauté et les biens publics

Personne n’a le droit de soustraire un des droits de cette déclaration
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Convention internationale relative
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[image: ]EC8 Conscience ou inconscience ?

Les gestes de premiers secours 
Leçon 1 : Conscience ou inconscience ?Les gestes de premiers secours


« Mon camarade est blessé. Il est tombé par terre et ne bouge plus. Comment savoir s’il est conscient ou inconscient ? »

[image: ]Il se plaint, il pleure.
Il est conscient.
Je le rassure, je le couvre et j’appelle
le 15. Je ne le laisse pas sans surveillance.

Je lui parle et il me répond.
Il est conscient. Il est capable de
dire dans quelle position il se sent le
mieux.
On l'aide à s'installer sans qu’il ait
besoin de faire d'effort. S’il refuse de changer de position, sous prétexte qu’il ne se sent
pas bien autrement, ne pas chercher à le forcer… et appeler le 15.
[image: ]




Je lui parle, je lui donne des ordres, mais il ne me répond pas.

Il est inconscient.




[image: ]
Pour vérifier s’il respire :

1. se pencher pour regarder si le thorax
ou l’abdomen se soulève.
2. placer sa joue tout près du nez et de la
bouche pour sentir son souffle.
3. écouter si sa respiration est bruyante.





[image: ]Pour l’aider à respirer :

Il faut très doucement et très prudemment
basculer sa tête en arrière, en mettant deux
doigts sous le menton et une main sur le
front… et appeler le 15.




Le médecin du SAMU te guidera pour le mettre en P.L.S.  C’est la Position Latérale de
Sécurité : On tourne la personne sur le côté pour qu’il ne bascule pas et qu’il respire bien.
Assure-toi qu’il ne risque plus de basculer et que sa tête est toujours en arrière.

[image: ]
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[image: ]EC8 Appeler le SAMU

Les gestes de premiers secours 
Leçon 2 : Appeler le SAMULes gestes de premiers secours


Je décroche le téléphone et je fais le _________ pour le SAMU ou le ________ :

[image: ]
     1    2    3
     4    5    6
     7    8    9
     *     0   #



[image: ]

_ Bonjour, je m’appelle ____________________________________

J’habite la commune de __________________________________

à l’adresse _____________________________________________

Voilà ce qui se passe ____________________________________

Est-ce que je peux raccrocher ?





_ Ton numéro de téléphone est bien[image: ] le_____________________ ?

Très bien, je t’envoie un médecin.

Tu peux raccrocher maintenant.



Médecin régulateur du SAMU



[image: ]EC8 La position latérale de sécurité

Les gestes de premiers secours 
Leçon 3 : La position latérale de sécuritéLes gestes de premiers secours


Entoure la PLS recommandée :
[image: ]
[image: ]
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Description du geste :
Complète le texte avec les mots suivants :

les poumons – le poignet – le genou – la jambe – la bouche – la langue – la main.

Un blessé inconscient doit être mis sur le côté pour que tout liquide situé dans l’arrière-gorge s’écoule par la bouche, sans aller dans …………………….. . Il faut aussi empêcher ………………………… de faire obstacle au passage de l’air.
[image: ]
1. Se mettre à genoux, à côté de la victime.
Saisir ……………………..de la victime.
Dégager le bras un peu plus haut que la ligne
des épaules. Le dos de la main est contre le sol. 

2. Prendre d’une main le bras opposé de la
victime. Placer le dos de sa main contre son
oreille, en tenant le coude.
Puis maintenir la main de la victime contre
son oreille, paume contre paume.

[image: ]3. De l’autre main, relever ……………………
opposée en l’attrapant sous le genou (garder
le pied au sol).

4. Tirer lentement et régulièrement la jambe
pliée vers soi jusqu’à ce que……………………
touche le sol. (Si les épaules ne tournent pas,
le sauveteur doit coincer le genou de la victime
avec son propre genou et achever la rotation en
saisissant les épaules avec la main ainsi libérée).


[image: ]

5. Retirer délicatement………………………… placée
sous la tête, en maintenant le coude.

6. Fléchir la jambe du dessus pour que la
hanche et le genou soient à angle droit.

7. Ouvrir …………………………….de la victime.




















[image: ]EC8 Situations d’urgence

Les gestes de premiers secours 
Leçon 4 : Situations d’urgenceLes gestes de premiers secours


[image: ]

Parfois, les situations d’urgence ne sont pas les plus spectaculaires !
Lis le tableau ci-dessous puis coche la case « oui » lorsqu’il faut appeler un adulte à l’aide, et « non » lorsque ce n’est pas nécessaire. 

[image: ]
Appel d’urgence :
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[image: ]EC8 Secourir : les règles de base

Les gestes de premiers secours 
Leçon 5 : Secourir : les règles de baseLes gestes de premiers secours

Les bons réflexes

a. Pour chaque vignette, écris le nom du traumatisme correspondant :

traumatisme dorsal – traumatisme du membre supérieur – traumatisme du membre inférieur.

b. Dans chaque cas, souligne ce qu’il faut faire, en attendant les secours, pour que la blessure ne s’aggrave pas, et barre ce qu’il ne faut pas faire.
[image: ]



………………………………………………

● Empêcher le blessé de bouger.
● Envelopper sa blessure dans un bandage.
● Surveiller la conscience et la ventilation.




[image: ]


……………………………………………….

● Mettre la victime à l’ombre.
● Couvrir la victime et la réconforter.
● Empêcher la blessée de bouger.
● Surveiller la conscience et la ventilation.





[image: ]

……………………………………………….

● Donner de l’eau au blessé.
● Empêcher tout mouvement de la victime.
● Couvrir la victime et la réconforter.
● Surveiller la conscience et la ventilation.
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Soudain, une dame sassoit sur un banc. Elle est trés pale et en sueur.
Elle cherche sa respiration et laisse tomber son sac.

Tl est 17 h, mon frere rentre de I'école. Il a trés faim et s’affale dans le fauteuil
en soupirant.

En se mettant  table, Pierre me raconte qu'il vient de tomber dans
les escaliers et il s’endort d’un coup.

Ma petite sceur fait un collier de perles et chantonne. Soudain, plus de
chanson ; elle semble s étouffer.

Je regarde notre voisin, M. Monin, tondre sa pelouse. Sa tondeuse hoquette
bruyamment et s’arréte. Il léve les bras au ciel.

En entrant dans la pi¢ce, je vois M™ Cilon couchée par terre. Elle inspecte
le placard qui se trouve sous I'évier.
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a. Tous deux témoins d’un accident, Luc et Justine ont averti les services
de secours. Voici ce qu'ils ont dit :

% Mes parents ont aménagé une chambre d'amis dans la mansarde. Il'y a des
N

lits superposés et un canapé. Cest lx aussi qu’il y a lordinateur. Cest pour ¢a

qu'on y était. Je jouais & lordinateur et ma petite seur, elle était sur le lit

du haut. Depuis qu'elle a six ans, elle me suit partout... Je lai entendu

tomber. Je crois qu elle s'est cognée contre la table de nuit que maman

vient d'acheter. Elle pleure beaucoup et elle dit qu elle a mal au bras.
Jai calé son bras avec le gros coussin vert du canapé.
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Je vous appelle du haut des gorges du Viair. Cette balade était prévue
depuis longtemps. Nous avons suivi le chemin de randonnée qui domine
la riviere. Il n'est pas bien entretenu et la marche n'était pas facile.

Nous avons vu des campeurs installés prés de la riviere, en amont
du petit pont. Les parents lisaient prés de leur tente et un petit garcon
Jouait avec son chien plus loin. Arrivés prés du barrage, nous avons
entendu un grand bruit d'ean. Cétait impressionnant ! Nous avons compris
qu’il y avait un licher d'ean. Mon ami a vite sorti son appareil pour prendre des photos.
Mais moi, j ai tout de suite pensé & la famille.

Barre les informations inutiles et encadre les informations essentielles.
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