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Les produits alimentaires sont souvent issus de l'agriculture.

Il existe une chaîne qui permet de produire les produits alimentaires. Entre le moment où un aliment est produit et le moment où il est consommé, il a parcouru de nombreux kilomètres.

Au cours de cette chaîne, les aliments sont transformés. On distingue quatre groupes d'aliments en fonction de leur transformation : les aliments peu ou pas transformés, les aliments transformés, les ingrédients culinaires et les aliments ultra-transformés.

 Il y a différents acteurs qui interviennent dans la chaîne de production. D'abord, on trouve les producteurs : les cultivateurs et les maraîchers, les éleveurs, les pisciculteurs et les marins pêcheurs. Ensuite, on trouve tous les acteurs liés à la transformation des aliments en produits. Enfin, on trouve les acteurs de la distribution.

Aujourd'hui, on fait attention à ne pas gaspiller la nourriture.
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