G22 Document
Consommer des aliments : d’hier à aujourd’hui

Si les Français conservent leurs 3 repas par jours, les aliments consommés se sont modifiés au cours du temps. Ils utilisent moins de produits de base au profit de produits transformés. En effet, hommes et femmes travaillent, ils ne peuvent donc consacrer trop de temps à la préparation des repas.

[image: ]1/ Quels sont les 3 aliments consommés le plus en 1960 ?

…………………………………………………

…………………………………………………

2/ Quels sont les 3 aliments consommés le plus en 2010 ?

…………………………………………………

…………………………………………………

3/ Quel aliment a subi la plus forte baisse de consommation entre 1960 et 2010 ?

…………………………………………………………………………………………………………………

4/ Quelles consommations de produits ont augmenté entre 1960 et 2010 ?

…………………………………………………………………………………………………………………

Lieux d’approvisionnement

[image: ]
Les Français font majoritairement leurs courses en hyper et supermarchés, mais petit à petit cette part à tendance à baisser car les consommateurs se tournent de plus en plus vers des produits peu chers que l’on trouve das les magasins hard discount.

1/ Où les Français font-ils leurs courses majoritairement ?

………………………………………………………

………………………………………………………

2/ A-t-on avis pourquoi ?

…………………………………………………………………………………………………………………

3/ Quels lieux d’approvisionnement existe-t-il près de chez toi ?

…………………………………………………………………………………………………………………

Le gaspillage alimentaire

[image: ]
Entoure la bonne réponse


	Les restaurateurs gaspillent plus que les particuliers.
	Vrai
	Faux

	42 % des aliments sont jetés à la poubelle.
	Vrai
	Faux

	Chaque famille dépense 430 € par an de pertes
	Vrai
	Faux

	50 % des salades sont gaspillées
	Vrai
	Faux

	On jette plus de pain que de fruits
	Vrai
	Faux






















G22 Document
Consommer des fruits et légumes

[image: ]Nous trouvons les fruits et légumes sur les marchés, chez le primeur ou en supermarché. Ils se présentent sous différentes formes : cuits, crus, cuisinés, congelés, ses, confits, en confitures, en compote, en jus de fruits…

Les commerçants vendent au détail les fruits ou légumes qu’ils ont achetés en gros chez des grossistes. Ces derniers se servent chez les agriculteurs de toute la France. Certains fruits et légumes viennent de l’étranger car ils ont besoin de chaleur (comme les ananas ou les mangues) ou parce que le coût de production y est moins cher.

1/ Que conseille-t-on de manger ?

…………………………………………………………………………………………………………………

2/ Où peut-on acheter des fruits et légumes ?

…………………………………………………………………………………………………………………

3/ Où les commerçants se servent-ils ?

…………………………………………………………………………………………………………………

4/ Pourquoi certains fruits et légumes ne viennent pas de France ?

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

Consommer de la viande

[image: ]

[image: ]Les Français mangent de la viande un à plusieurs fois par semaine. Ils l’achètent dans une boucherie, au marché ou au rayon boucherie des supermarchés. On la trouve aussi dans les cantines, snacks et restaurants tout comme dans les plats cuisinés. Les bouchers se fournissent dans les abattoirs et se chargent de découper les morceaux. Certaines bêtes que nous mangeons sont élevées en France d’autres viennent de l’étranger. Il existe deux types d’élevage : traditionnel où les animaux sortent pour se nourrir et en batterie lorsqu’ils sont concentrés dans des bâtiments et ne voient pas l’extérieur. Ce mode d’élevage est plus économique, la viande est alors moins chère mais de moins bonne qualité.



1/ Où peut-on acheter de la viande ?

…………………………………………………………………………………………………………………

2/ Où les bouchers trouvent-ils de la viande ?

…………………………………………………………………………………………………………………
[image: RÃ©sultat de recherche d'images pour "consommation de viande entre 2007 et 2013"]
3/ Quelle est la différence entre l’élevage traditionnel et en batterie  ?

……………………………………………

……………………………………………

4/ Quelle sorte de viande manges-tu ?

……………………………………………

……………………………………………

5/ Que peux-tu dire de la consommation de viande entre 2007 et 2013 ?

…………………………………………………………………………………………………………………

Consommer du poisson

Mets les bons titres sous les images : Gros navires usines, Petits pêcheurs professionnels, Pêcheur amateur, Aquaculteur.
        [image: ]         [image: ]     

             …………………………………………                                ………………………………….

              [image: ]              [image: ]

              ………………………………               …………………………………………………….



[image: ]Les Français mangent de temps en temps du poisson et des fruits de mer qu’ils trouvent chez le poissonnier, au marché ou au supermarché. Il arrive parfois que certains le pêchent eux-même. Les poissonniers achètent le poisson aux grossistes qui se déplacent sur le littoral, dans les criées. Ils ramènent ensuite leurs chargements dans des camions frigorifiques. Certaines usines qui se servent de poisson dans leur préparation, vont aussi dans les criées ou l’achètent à l’étranger. Le poisson vendu est péché par des petits pêcheurs qui sortent en mer chaque jour ou par des gros navires usines. On trouve aussi des aquaculteurs qui élèvent des poissons destinés à l’alimentation.

1/ Comment peut-on se procurer du poisson ?

…………………………………………………………………………………………………………………

2/ Où le grossiste doit-il se rendre pour acheter du poisson ?

…………………………………………………………………………………………………………………

3/ Comment le poisson vendu a-t-il été péché ?

…………………………………………………………………………………………………………………

4/ Manges-tu souvent du poisson ? Lequel préfères-tu ?

…………………………………………………………………………………………………………………














G22 Document
Consommer des aliments : d’hier à aujourd’hui
Correction

Si les Français conservent leurs 3 repas par jours, les aliments consommés se sont modifiés au cours du temps. Ils utilisent moins de produits de base au profit de produits transformés. En effet, hommes et femmes travaillent, ils ne peuvent donc consacrer trop de temps à la préparation des repas.

[image: ]1/ Quels sont les 3 aliments consommés le plus en 1960 ?

1960 : Viande, pain, fruits et légumes

2/ Quels sont les 3 aliments consommés le plus en 2010 ?

2010 : Fruits et légumes, viande et plats cuisinés




3/ Quel aliment a subi la plus forte baisse de consommation entre 1960 et 2010 ?

Le pain

4/ Quelles consommations de produits ont augmenté entre 1960 et 2010 ?

Plats cuisinés, yaourts, chocolats et boissons sucrées

Lieux d’approvisionnement

[image: ]
Les Français font majoritairement leurs courses en hyper et supermarchés, mais petit à petit cette part à tendance à baisser car les consommateurs se tournent de plus en plus vers des produits peu chers que l’on trouve das les magasins hard discount.

1/ Où les Français font-ils leurs courses majoritairement ?

Super et hypermarchés

2/ A-t-on avis pourquoi ?

Il y a plus de choix, plus de places de stationnement et les prix sont accessibles.

3/ Quels lieux d’approvisionnement existe-t-il près de chez toi ?

Supermarchés et commerce de proximité


Le gaspillage alimentaire

[image: ]
Entoure la bonne réponse


	Les restaurateurs gaspillent plus que les particuliers.
	Vrai
	Faux

	42 % des aliments sont jetés à la poubelle.
	Vrai
	Faux

	Chaque famille dépense 430 € par an de pertes
	Vrai
	Faux

	50 % des salades sont gaspillées
	Vrai
	Faux

	On jette plus de pain que de fruits
	Vrai
	Faux






















G22 Document
Consommer des fruits et légumes
Correction

[image: ]Nous trouvons les fruits et légumes sur les marchés, chez le primeur ou en supermarché. Ils se présentent sous différentes formes : cuits, crus, cuisinés, congelés, ses, confits, en confitures, en compote, en jus de fruits…

Les commerçants vendent au détail les fruits ou légumes qu’ils ont achetés en gros chez des grossistes. Ces derniers se servent chez les agriculteurs de toute la France. Certains fruits et légumes viennent de l’étranger car ils ont besoin de chaleur (comme les ananas ou les mangues) ou parce que le coût de production y est moins cher.

1/ Que conseille-t-on de manger ?

De manger au moins 5 fruits et légumes par jour.

2/ Où peut-on acheter des fruits et légumes ?

Sur les marchés, chez le primeur ou en supermarché

3/ Où les commerçants se servent-ils ?

Chez des grossistes

4/ Pourquoi certains fruits et légumes ne viennent pas de France ?

Certains et fruits et légumes ne poussent que dans certaines régions très ensoleillées et parfois le coût de production est moins élevé hors de France (Espagne)

Consommer de la viande

[image: ]

[image: ]Les Français mangent de la viande un à plusieurs fois par semaine. Ils l’achètent dans une boucherie, au marché ou au rayon boucherie des supermarchés. On la trouve aussi dans les cantines, snacks et restaurants tout comme dans les plats cuisinés. Les bouchers se fournissent dans les abattoirs et se chargent de découper les morceaux. Certaines bêtes que nous mangeons sont élevées en France d’autres viennent de l’étranger. Il existe deux types d’élevage : traditionnel où les animaux sortent pour se nourrir et en batterie lorsqu’ils sont concentrés dans des bâtiments et ne voient pas l’extérieur. Ce mode d’élevage est plus économique, la viande est alors moins chère mais de moins bonne qualité.



1/ Où peut-on acheter de la viande ?

Dans une boucherie, au marché ou au rayon boucherie des supermarchés

2/ Où les bouchers trouvent-ils de la viande ?

Dans les abattoirs
[image: RÃ©sultat de recherche d'images pour "consommation de viande entre 2007 et 2013"]
3/ Quelle est la différence entre l’élevage traditionnel et en batterie  ?

Les animaux élevés selon un élevage traditionnel sortent dans les champs pour se nourrir et profitent de l’extérieur (leur viande est d’ailleurs la meilleure) alors que les animaux en batterie ne sortent jamais de leur hangar

4/ Quelle sorte de viande manges-tu ?

……………………………………………

5/ Que peux-tu dire de la consommation de viande entre 2007 et 2013 ?

Baisse générale sauf pour volaille-gibier en légère augmentation

Consommer du poisson

Mets les bons titres sous les images : Gros navires usines, Petits pêcheurs professionnels, Pêcheur amateur, Aquaculteur.
        [image: ]         [image: ]     

                                  Gros navires usines                                                        Pêcheur amateur
              [image: ]              [image: ]

              Petits pêcheurs professionnels                                             Aquaculteur



[image: ]Les Français mangent de temps en temps du poisson et des fruits de mer qu’ils trouvent chez le poissonnier, au marché ou au supermarché. Il arrive parfois que certains le pêchent eux-même. Les poissonniers achètent le poisson aux grossistes qui se déplacent sur le littoral, dans les criées. Ils ramènent ensuite leurs chargements dans des camions frigorifiques. Certaines usines qui se servent de poisson dans leur préparation, vont aussi dans les criées ou l’achètent à l’étranger. Le poisson vendu est péché par des petits pêcheurs qui sortent en mer chaque jour ou par des gros navires usines. On trouve aussi des aquaculteurs qui élèvent des poissons destinés à l’alimentation.

1/ Comment peut-on se procurer du poisson ?

Chez le poissonnier, au marché ou au supermarché ou on peut le pêcher soi-même

2/ Où le grossiste doit-il se rendre pour acheter du poisson ?

Dans les criées

3/ Comment le poisson vendu a-t-il été péché ?

Par des petits pêcheurs, des gros navires usines ou des aquaculteurs

4/ Manges-tu souvent du poisson ? Lequel préfères-tu ?

…………………………………………………………………………………………………………………
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Les chiffres clés du gaspillage alimentaire en France
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Evolution de la consommation moyenne de produits carnés des adultes en France
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