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Le Respect de soi et des autres
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« Le respect comporte l'estime de soi-méme autant que le sentiment de la dignité

d'autrui. »

Déclaration universelle des droits de I'lhomme

Article 1 : Tous les étres humains naissent libres et égaux
en dignité et en droits. Ils sont doués de raison et de
conscience et doivent agir les uns envers les autres dans
un esprit de fraternité.

Article 3 : Tout individu a droit & la vie, a la liberté et a la
streté de sa personne.

Article 4 : Nul ne sera tenu en esclavage ni en servitude;
I'esclavage et la traite des esclaves sont interdits sous
toutes leurs formes.

Article 7 : Tous sont égaux devant la loi et ont droit sans
distinction & une égale protection de la loi. [..]

Article 9 : Nul ne peut étre arbitrairement arrété, détenu
ou exilé. (1948)

« Pour que la famille
survive, il faut prescrire
le respect des enfants

pour leurs parents. »
Atexis Carret;
Le voyage de Lourdes -
Fosthume, 1949,

Prends soin de ta santé en pratiquant réguliérement des
activités physiques. Mener une vie active diminue le risque
de décés prématuré, de maladies chroniques et dinvalidité.
Une alimentation saine contribue & un corps en bonne
santé. Joins une saine alimentation & de I'exercice physique.

Lucien Arréat ; Réflexions et maximes - 1911

Dans les autobus de Montgomery, les rangées du devant sont
réservées aux Blancs pendant qu'on tolére les Noirs dans
celles du fond. Par contre, si un Blanc n'a plus de place assise,
un Noir doit se lever pour lui céder son siége. Le ler décembre
1955, une couturiére noire et pauvre de 50 ans, Rosa

Parks, est arrétée parce qu'elle a refusé de céder son siége &
un Blanc. Clest suite a cette arrestation que le pasteur King
organise le boycott des autobus qui allait durer 382 jours.
L'année suivante, Martin Luther King est victime d'un attentat
& 1a bombe dans sa demeure. En 1956, la Cour Supréme

condamne la ségrégation dans les autobus.
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