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Leçon 1 : Apprendre les différents éléments constitutifs d’un vélo
I/ Recherche dans ces phrases tous les mots se rapportant à la bicyclette : souligne-les puis écris-les dans la case qui convient à chacun.
1. Jean-Pierre recherche le trou de la jante pour y loger la valve.
2. Pauline a oublié de dessiner les rayons du soleil.
3. Tous les villageois sont venus devant la mairie assister au mariage en grande pompe du maire de la commune.
4. La photo en noir et blanc de ma grand-mère est dans un cadre en bois.
5. Le cavalier retire la selle du cheval avant de le bouchonner.

6. La roue avant du vélo est fixée à la fourche au niveau du moyeu.

7. Le coureur est penché sur son guidon pour aller plus vite.

8. Le chien tire sur la chaîne qui l'attache à la niche.

9. Ma grand-mère possède une ancienne machine à coudre ayant un pédalier.

10. Aujourd'hui les voitures n'ont plus de roues en bois cerclées de fer : elles sont équipées de pneus.
II/ Ecris dans chaque étiquette le nom de la partie correspondante.
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Leçon 4 : Apprendre les différents éléments constitutifs d’un vélo
Ce je dois connaître pour circuler à vélo :
1/ Avant de partir, je contrôle une dernière fois mon vélo et mon casque ; l’adulte accompagnateur doit aussi vérifier.
2/ Je roule en file indienne sans faire d’écart : je garde mes distances de sécurité.

3/ Si je suis obligé de m’arrêter, je préviens mes camarades qui ne doivent pas faire d’écarts ou entrer en collision. Ils s’arrêtent aussi.

4/ En cas d’arrêt, je me mets en sécurité sur le bas-côté, en dehors de la route.

5/ Je reste à la place qui m’a été donnée : je ne double jamais un camarade, même s’il ralentit ou même s’il s’arrête !

6/ Je garde les deux mains sur mon guidon et je reste attentif aux signaux donnés et aux bruits environnants.

7/ Je respecte les consignes données par les adultes qui nous accompagnent.

8/ Je signale tout problème aux adultes accompagnateurs (problème mécanique, fatigue, …).
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1° A l'aide d'un texte descriptif (avec un dessin) :

Le cycliste exerce une force musculaire sur les pédales (1). Les pédales entrainent le
pédalier en rotation (2). Le pédalier entraine la chaine en rotation gréce a ses dents (3).
La chaine transmet le mouvement de rotation du plateau au pignon (4). Le pignon entraine
la roue arriére (5). La roue arriére propulse le vélo. Le vélo est mis en mouvement.

1 - Pédales
2 - Pédalier
3 - Chaine

4- Pignon \ ’ (2)

5- Roue arriére
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