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[image: ][image: ]Utilisez des mouchoirs en tissu. Oui oui, comme au bon vieux temps. Diminution des déchets garantie ! C’est beau, c’est pratique (le tissu ne perce pas !), c’est écologique, c’est économique. Et, ça irrite beaucoup moins la peau.
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[image: ]Action : Te permet de te reposer et de faire une activité calme comme du coloriage ou du dessin pendant les activités en autonomie.
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Pour te meubler, privilégie le seconde main, c’est fou ce qu’on trouve dans les ressourceries ou sur le web. Et ton petit plaisir sera de repeindre tes meubles et de leur donner une deuxième vie !


Achetez dans les magasins de seconde main, aux copines, dans les brocantes, sur le web. On réduit ses déchets car on évite toutes les étiquettes, emballages qui vont avec les vêtements neufs.
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Action : Te permet de te dédoubler et de réciter ta poésie avec un camarade.

Action : Te permet de te faire aider par quelqu’un de ton groupe.
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Le bourdon est très utile au jardin pour polliniser les plants du potager. C’est important d’installer des abris, hôtels pour les insectes. Normalement, ils se débrouillent très bien sans nous, mais, nous avons tellement bétonné et détruit la nature, que les refuges deviennent de plus en plus rares. Alors, on peut bien faire un petit quelque chose.


Récupérez les feuilles imprimées. On peut les utiliser comme brouillons, comme pages de croquis et faire jouer notre créativité débordante !
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[image: ]Action : Te permet de devenir expert du français. Tu peux utiliser ton cahier de leçons comme tu veux pendant les exercices.

Action : Te permet de te camoufler et de ne pas être interrogé durant une journée.
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Ce n’est plus un secret, près de 80% des insectes auraient disparus en Europe. Il est de notre devoir d’aider la biodiversité. Sans elle, plus de vie !
Alors, une des choses que tu peux faire pour les insectes butineurs c’est de leur proposer des fleurs locales en nourriture. Ce n’est pas grand-chose mais c’est déjà ça. Si chacun s’y mettait il y aurait de nouveau de quoi butiner allègrement !
Privilégie les graines récupérées, ou certifiées bio.



Fini les flacons à jeter ! Et en plus, tu savais toi que l’on retrouve des petites particules de plastique dans le gel douche et d’autres produits cosmétiques ? Et ces microbilles tu les retrouveras un jour ou l’autre (dans le poisson, l’eau à boire…). Alors vive le savon solide !
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Action : Te permet de faire écouter une chanson à la classe.
Action : Te permet d’obtenir un mandala ou un dessin de ton choix.
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Empruntez les livres c’est : ne pas encombrer sa maison, faire des économies, éviter de couper de nouveaux arbres, rencontrer de chouettes personnes, faire des découvertes …




Privilégiez le vélo ou la marche à pied pour les trajets courts.
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Action : Te permet de choisir un livre dans la bibliothèque et de lire confortablement sur le fauteuil.


Action : Te permet de te téléporter et de changer de place dans le groupe.
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Un petit geste tout simple, au lieu de jeter les médicaments périmés, il suffit de les enlever de leur emballage et de les ramener à la pharmacie. Ou mieux, avant qu’ils ne périment, on peut aussi les donner à des associations ou médecins, ils seront distribués à des personnes dans le besoin.




Fabrique avec des vêtements usés tes propres éponges. Garde quand même les éponges métalliques pour les plats encrassés. Pour ce qui est de la vaisselle classique et nettoyage de table, c’est Tawashi maintenant !!
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[image: ][image: ]Action : Te permet d’être celui qui a le droit de se lever dans ton groupe pour ramasser les cahiers de ta table pour les amener au bureau par exemple.




Action : Te permet d’effacer le tableau.
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Une boîte à livres, c’est une boîte qui est placée dans l’espace public. On y dépose ou on prend des livres. Les livres voyagent, reviennent parfois.
C’est un bel exemple de partage et de gratuité.
Il y a une boîte à la Mairie, on y dépose des livres et on y fait de belles trouvailles !




A la place des conserves, on essaie de prendre au maximum les aliments en bocaux. Parce que le verre est recyclable à l’infini et que c’est le contenant le plus sain que l’on puisse trouver. Dans les canettes et conserves, on retrouve du bisphénol A (Interdit en France depuis 2015 normalement).
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Action : Te permet de devenir expert des mathématiques. Tu peux utiliser ton cahier de leçons comme tu veux pendant les exercices.
Action : Te permet de choisir toi-même ton livre du défi lecture.
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Pour la machine à laver et pour les toilettes, installez une citerne d’eau de pluie enterrée (avec une pompe électrique). Et pour le côté pratique, on peut aussi installer une citerne plus près du jardin, facilement accessible. Cette eau peut servir pour le jardin, pour le nettoyage (notamment des toilettes sèches).
C’est pratique et économique. Nous avons trouvé notre citerne sur un site de seconde main, elle contenait du jus de fruit avant!
Un rinçage, un petit dispositif pour la raccorder à la gouttière et le tour est joué.

Des pailles pour le jus d’orange, pour les anniversaires … Et vas-y que l’on remplit la poubelle un peu plus! Stoooop ! Passez aux pailles en inox. Pensez également à acheter une petite brosse parfaitement adaptée pour les nettoyer (tout comme les petits goulots de gourdes). Les pailles en inox, les essayer, c’est les adopter !
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Action : Te permet de doubler les bouchons de ta fiche d’exercices de Mathématiques.
Action : Te permet de rester dans la classe avec deux de tes camarades pendant la récréation.
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Un petit geste inimaginable pour certains et pourtant, il s’agit juste d’une question de changement d’habitude. Alors passons petit à petit du jetable au lavable : mouchoir en papier > mouchoir en tissu, sac en plastique > sac en tissu, lingette en coton > lingette en tissu…






Préférez les transports en commun en ville ou pour vous rendre à l’école.
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Action : Te permet d’annuler la carte Mettre des couvercles sur les casseroles ou la carte Récupérer les graines.


Action : Te permet de déplacer le groupe de table.
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Pour fabriquer ses toilettes sèches, on met une planche de la largeur de la pièce sur des tréteaux, on perce un trou, on fixe une lunette de toilette, et on place un seau alimentaire. Voilà et ça fonctionne très bien ! Pour la sciure, on la récupère chez un menuisier. 



Pour cultiver son potager, sur un balcon ou sur un terrain, pour fleurir sa terrasse, quoi de mieux que de récupérer les graines ? Et ensuite, on échange, on redistribue.
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[image: ][image: ][image: ]Action : Te permet de figer un groupe pour une matière et de récupérer les bouchons de cette équipe. Attention utilise cette carte juste avant la correction.



Action : Te permet de te faire précorriger la dictée par la maîtresse.
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Les factures, la musique, les documents administratifs… numérisez au maximum et demandez le plus souvent possible la version numérique. Gain de place et de temps quand il faut rechercher l’info. Un vrai confort visuel amélioré. L’idée est ici de stocker les documents sur son ordinateur en local. Les mettre sur le cloud est bien sûr trop énergivore.






Quand nous allons faire nos courses, nous avons toujours un grand sac avec nous. Au magasin bio, quand on achète en vrac, on a toujours besoin de contenant. Alors, pour mettre nos aliments en vrac, on peut coudre des petits sacs lavables dans une ancienne housse de couette. 
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Action : Te permet de ne pas faire un exercice de la fiche de mathématiques ou de français pour être plus rapide que les autres.


Action : Te permet de faire écrire tes devoirs par la maitresse un jour.
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Adoptez le cure oreille. C’est un ustensile en plastique ou en inox avec lequel on retire le cérumen, on essuie ensuite les “saletés” sur une lingette lavable. Ça empêche le développement des bouchons d’oreilles, ça désencombre la salle de bain (et l’esprit : plus besoin de penser à acheter de quoi se nettoyer les oreilles) et ça réduit les déchets. Tout bon !



Hé oui, un petit geste tout simple que l’on oublie facilement pourtant ! Pour économiser de l’énergie en cuisine, il suffit de mettre des couvercles sur les casseroles quand on cuisine (une économie de 30 à 70% d’énergie ! sans compter l’économie de temps).
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Action : Te permet d’annuler la carte Mettre un pull.

Action : Te permet de prendre les bouchons d’un des groupes.
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Quand on a un jardin c’est mieux de privilégier les plants et les arbustes indigènes. c’est à dire ceux qui pousseraient naturellement dans la région. En effet, elles présentent plusieurs qualités et avantages : elles sont plus adaptées au climat et aux maladies de la région, elles sont plus en harmonie avec les insectes et animaux de la région, parce qu’elles sont belles !





Essayez le vinaigre pur, directement sur l’éponge, et là, youpii, ça nettoie ! Plus qu’à rincer à l’eau tiède et à enlever les traces de nettoyage en frottant avec du papier journal chiffonné. Et le tour est joué.
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Action : Te permet de doubler les bouchons de toute ton équipe durant une journée.
Action: Te permet de dire une devinette ou une blague à la classe.




[image: ][image: ]Voiture à hydrogène






Une voiture à hydrogène est un type de voiture propre. Elle a plusieurs avantages qui en font un des éléments de solution à la problématique des transports et de la mobilité durables. Elle ne consomme pas directement d'énergie fossile et n'émet localement ni C02 ni polluants atmosphériques. Ses gaz d'échappement ne rejettent que de la vapeur d'eau.



En promenade, à l’école, en voyage, ta fidèle gourde peut te suivre partout et cela pendant plusieurs années. Même si elle est cabossée, griffée, on l’aime quand même.
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[image: ][image: ]Action : Te permet de tripler le nombre de bouchons de la feuille d’exercices de ton choix.


Action : Te permet de faire changer tout le groupe de place autour de la table.





[image: ][image: ]





Protéger la nature, c'est protéger la vie, les moyens d'existence et les habitats des humains et des animaux dans les écosystèmes les plus vitaux et dynamiques de la planète. Les forêts et les océans sont des lieux de vie et de diversité fragiles et précieux et nous devons les protéger.





Oui, oui, elles coûtent plus cher, mais qu’est-ce qu’elles durent longtemps !! Tout à gagner avec les ampoules basse consommation. Pensez aussi aux leds encore plus écologique.
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Action : Te permet de faire une équipe en sport et de choisir l’autre chef d’équipe.
Action : Te permet d’être le chef de ton groupe pour une semaine.
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Un model plus écolo ; avec un manche en bois qui est  donc compostable. Il y a aussi l’option de la brosse à dents avec les têtes que l’on peut remplacer.

Exit l’essuie-tout et les serviettes en papier. A table, on s’essuie la bouche, les mains avec des serviettes en tissu. Les essayer, c’est les adopter ! 
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Action : Te permet de doubler les bouchons de ta fiche d’exercices de Français.
Action : Te permet de distribuer les cahiers.
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Un chargeur laissé branché sans appareil à charger continue de consommer de l’électricité. Un tout petit peu, très peu, ridiculement peu. Mais à l’échelle mondiale, c’est autre chose !

Oui. Mets un pull et baisse le chauffage. 
Tu économiseras de l’énergie !
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[image: ]Action : Te permet de rendre une seule feuille d’exercices de mathématiques pour ton groupe.


Action : Te permet de prendre une carte action à quelqu’un de la classe.
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Faire réparer au maximum. Alors, ça coûte assez cher de remplacer une fermeture (15 € pour une veste d’hiver enfant). Mais pour 15 € on repart tout l’hiver avec sa veste, et elle pourra aussi servir à un autre enfant. Voilà, on a évité de jeter une veste, et d’en faire produire une autre pour nos besoins. Et en plus, on a fait marcher l’économie locale. Et puis, on peut apprendre à réparer soi-même les vêtements !



Quand on achète neuf, préférez les vêtements éthiques, en matières naturelles et dont le mode de fabrication respecte l’humain et l’environnement.
Bien sûr, ces vêtements sont plus chers que ceux trouvés dans les grandes enseignes connues, mais on s’y retrouve au niveau de l’impact écologique !
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Action : Te permet de demander une faveur à la maîtresse.


Action : Remplace n’importe quelle action.
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Fabriquez ses produits, et comme pour la soupe, savoir ce qu’on y met ! On peut faire un nettoyant universel qui sert un peu à tout. A base d’eau, de vinaigre, de bicarbonate et d’huiles essentielles, et c’est tout 🙂

Adoptez aussi un balai en bois (et paille), tout comme la balayette.
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Action : Te permet de présenter un objet ou un exposé de ton choix devant la classe.
Action : Te permet de faire le « mousse », de passer le balai et de vider les poubelles.
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