FICHE DE PREPARATION DE SEANCE


	Date :


- Champ disciplinaire : E.P.S.				- Niveau :  Cycle 3

- Titre de la séquence : Acrosport

- Objectifs de fin de séquence :
· Présenter en toute sécurité un enchaînement ponctué par une musique comportant par groupe de 6, quatre duos, deux trios, un quatuor, une pyramide à 6 pris dans 3 familles minimum. 
· Présenter obligatoirement par écrit les figures schématisées dans l’ordre de passage.
· Penser également au travail de transition entre les figures.

- Compétences à acquérir en fin de séquence :
· Apprendre à piloter son corps dans un espace aérien structuré.
· Conquérir des postures inhabituelles. 
· Apprendre à maîtriser la prise de risque et assurer sa sécurité corporelle grâce à une organisation posturale tonique. 
· Assumer son corps dans et devant un groupe. 
· Vivre l’exercice de la responsabilité et de la solidarité. 
· Assumer un projet collectif et acquérir des comportements citoyens. 
· S’initier à une activité de production de formes techniques facilitant l’accès à la culture gymnique. 
· Exercer sa compétence à évaluer, à juger selon des critères précis et explicites.

- Nombre de séances : 9						- N° : 3

- Titre de la séance : les éléments de transition, ne pas oublier les règles de base de la sécurité en matière d’acrosport.

- Consigne de départ : Voir déroulement.

- Objectifs spécifiques : 
· Apprendre à respecter les règles de base de la sécurité en matière d’acrosport.
· Communiquer
· Coopérer
· Prévenir lorsqu’on tombe
· Faire attention à ses camarades
· Trouver des moyens de faire les transitions entre chaque figure.

- Durée : 60 minutes

- Matériel :
· 4 tapis de sol

- Mode de travail :	- Individuel 
	- Collectif
	- En groupe 

- Place dans la progression : 	- Découverte
		- Structuration
		- Réinvestissement
		- Evaluation


- Trace écrite : Affiche sur les figures transitions

- Déroulement :

Echauffement : Echauffement:
· Marcher à 4 pattes et se figer au signal.
· Courir en arrière et échauffer le cou en regardant sa direction; s’arrêter sur un pied.
· Echauffer les articulations (cou: oui, non, peut-être; poignets: faire des vagues avec les bras, secouer les mains; chevilles)
· Saut (pas chasser, grenouille, kangourou...)

Règle de sécurité rappelée.
L’acrosport nécessite une vigilance toute particulière quant au respect des règles de sécurité. 
Ne pas se faire mal. 
Ne pas faire mal aux autres. 
Placer ses appuis sur le porteur sans le piétiner. 
Aligner les segments porteurs dans l’axe de poussée. 
Respecter l’emplacement des appuis autorisés. 
Contrôler les montées, les descentes, les réceptions au sol et ne pas se précipiter. 
Ne pas lâcher avant d’avoir fini. 
Respecter la chronologie du montage – démontage. 
Tenir compte des observations des autres et faire confiance. 
Pour cette quatrième séance nous chercherons à travailler sur les transitions. Fiche transition

Chaque équipe de six essaient de faire les différentes transitions proposées en faisant très attention à avoir des positions correctes et dynamiques. 

LES ROLES : Une transition dans chaque catégorie doit être présentée. 
- Garant de la sécurité matérielle (tous vérifient que le tapis est bien placé assez loin des murs ou des objets)
- Porteur 
- Voltigeur 
[bookmark: _GoBack]- Pareur/Aide (si besoin demander à un autre groupe)
- Juge 
- Spectateurs
Afin que chacun se positionne. Un tableau par transition sera rempli. Affiche transition.


Noms des élèves du groupe :

	
	
	

	
	
	



Transition 1 : Sautiller

	
	Prénom
	Difficulté
	
	Prénom

	Voltigeur 1
	
	
	
	

	Voltigeur 2
	
	
	Juge 1
	

	Voltigeur 3
	
	
	Juge 2
	

	Voltigeur 4
	
	
	
	



Fiche de suivi de figure remplie par les juges :
   
	Règles d'or : 

	oui
	non

	Les difficultés proposées sont respectées
	
	

	Les voltigeurs sont toniques, les jambes bien tendues.

	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	Les voltigeurs ont les bras bien droits au-dessus de leur tête.

	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	



Transition 2 : Rouler

	
	Prénom
	Difficulté
	
	Prénom

	Voltigeur 1
	
	
	
	

	Voltigeur 2
	
	
	Juge 1
	

	Voltigeur 3
	
	
	Juge 2
	

	Voltigeur 4
	
	
	
	



Fiche de suivi de figure remplie par les juges :
   
	Règles d'or : 

	oui
	non

	Les difficultés proposées sont respectées
	
	

	Les voltigeurs sont toniques.

	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	Les voltigeurs arrivent dans la position proposée.

	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	



Transition 3 : Se déplacer

	
	Prénom
	Difficulté
	
	Prénom

	Porteur 1
	
	
	
	

	Voltigeur 2
	
	
	Juge 1
	

	Porteur 3
	
	
	Juge 2
	

	Voltigeur 4
	
	
	
	



Fiche de suivi de figure remplie par les juges :
   
	Règles d'or : 

	oui
	non

	Les difficultés proposées sont respectées
	
	

	Les voltigeurs sont toniques, les jambes bien tendues.

	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	Les porteurs sont toniques.

	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	



Différentes transitions

Sautiller

Sautiller : ①  Décoller les pieds du sol ②  Les jambes sont tendues ③ Sautiller avec la jambe avant fléchie

A
Saut extension : ①  Simple ②  1/2 Tour ③  Tour entier
                         
B
Rouler

Roulade avant : ①  Arrivée sans tomber sur le côté ②  Arrivée assis ③ Arrivée debout
 
A





Roulade arrière : ①  Arrivée sans tomber sur le côté ②  Arrivée à genou ③ Arrivée debout

B
Roue : ①  Arrivée à genou ②  Arrivée debout, jambes fléchies ③  Arrivée debout, jambes tendues

C
Roulade avant à deux : ①  Arrivée sans tomber sur le côté ②  Arrivée assis ③  Arrivée debout


D









Se déplacer

Saute-mouton : ①  Roulade au-dessus d’un camarade ②  Roulade au-dessus de deux camarades ③  Saut au-dessus d’un camarade.
 (
③
) (
①
) (
②
)
A







Porter dos : ①  Arrivée sans tomber ②  Porteur bien droit ③  Porteur et voltigeur bien droits et toniques

B
Brouette : ①  Arrivée sans tomber ②  Porteur bien droit ③  Porteur et voltigeur bien droits et toniques

C
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