FICHE DE PREPARATION DE SEANCE


Date :

- Champ disciplinaire : Sciences



- Niveau :  CM1-CM2

- Titre de la séquence : La respiration
- Compétences devant être acquises en fin de séquence :

· Le trajet de l’air dans le corps
· Le rôle des poumons
· Les échanges gazeux
· Interpréter une expérience scientifique.

· Elaborer des hypothèses.

- Nombre de séances : 4 





- N° : 1

- Titre de la séance : Les mouvements externes intervenant dans la respiration
- Consigne de départ : Voir déroulement.

- Objectifs spécifiques : 

· Etre capable de trouver la meilleure technique pour mesurer un rythme.
· Savoir mesurer le rythme respiratoire
· Observer, être capable de faire un compte rendu de ses observations à l’écrit ou par le dessin.

· Situer et se représenter les différentes parties de l’appareil respiratoire.

- Durée : 60 minutes 

- Matériel :

· Cahier d’expérimentation.

· Chronomètre
· Mètre de couturier

· Fiches de relevés

- Mode de travail :
- Individuel 


- Collectif mise en commun


- En groupe 

- Place dans la progression : 
- Découverte


- Structuration


- Réinvestissement



- Evaluation

- Trace écrite : Voir déroulement
- Déroulement :


1/ En individuel : Prise de conscience du mouvement respiratoire.

                 1 : Demander aux élèves de rester une minute sans faire un seul mouvement. Les élèves ont bien évidemment remarqué qu’ils faisaient des mouvements quand ils respiraient (sinon leur faire remarquer : « Mais tu bouges là ! » « Mais non je respire ! ») => C’est ce qu’on appelle le mouvement respiratoire. (une inspiration et une expiration).
      2 : Problème : Que se passe-t-il quand on respire ? Comment peut-on savoir que quelqu’un respire ?
     
2/ Collectif : Mesure du rythme respiratoire et de la capacité respiratoire
       1 : Question : Est-ce que vous expirez et inspirez toujours de la même façon ? 

                   2 : Nous allons mesurer votre rythme respiratoire dans différentes situations. Préciser aux élèves que ce qu’on appelle le rythme respiratoire correspond au nombre de mouvements respiratoires en 1 minute.
                    Distribution du matériel : chronomètre, fiche de relevés, mètre de couturière
Les élèves sont par groupes de deux : un élève respire et le deuxième mesure le tour de poitrine pendant l’inspiration et l’expiration puis note le résultat sur la fiche du premier élève. On inverse les rôles.

Toujours par groupes de deux : un élève au repos/après 30 flexions/après une course rapide respire, le deuxième compte le nombre de mouvements respiratoires en 1 minute puis le note sur la fiche du premier. On inverse les rôles.

Toujours par groupes de deux : un élève au repos/après 30 flexions/après une course rapide, l’autre compte le nombre de battements en 1 minute puis le note sur la fiche du premier (au cou ou au poignet). On inverse les rôles.

On compare les résultats des différents élèves. On en conclue que le rythme respiratoire varie en fonction de l’effort et qu’il y a des mouvements de la cage thoracique.

Expérience à coller dans le cahier d’expérience.


3/ Collectif : Pour aller plus loin, on peut montrer une radiographie des poumons en expiration puis en inspiration :
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               3/ Trace écrite :

La respiration comporte deux étapes :


L’inspiration : quand l’air entre par le nez ou par la bouche.


L’expiration : quand l’air sort par le nez ou la bouche.

Un mouvement respiratoire correspond à une inspiration suivie d’une expiration.

Le tour de notre cage thoracique augmente pendant l’inspiration et diminue pendant l’expiration.

Le rythme respiratoire peut se modifier (Par exemple : en fonction de l’effort physique).

La capacité respiratoire est le volume d’air qui peut entrer et sortir. 

[image: image2.png]w

o BxPRmOoN




S5 Leçon 1 : La respiration

Mesure du périmètre de la cage thoracique (en cm) :
	Nom
	En inspiration
	En expiration

	
	
	


Dessine ton expérience :
Mesure du rythme respiratoire en nombre de mouvements respiratoires (inspiration + expiration) en 1 minute :
	Nom
	Au repos
	Après 30 flexions
	Après une course rapide

	
	
	
	


Dessine ton expérience :

Mesure du rythme cardiaque (en nombre de battements par minute) :
	Nom
	Au repos
	Après 30 flexions
	Après une course rapide

	
	
	
	


Dessine ton expérience :
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