FICHE DE PREPARATION DE SEANCE


Date :

- Champ disciplinaire : Sciences



- Niveau :  CM1-CM2

- Titre de la séquence : La respiration
- Compétences devant être acquises en fin de séquence :

· Le trajet de l’air dans le corps
· Le rôle des poumons
· Les échanges gazeux
· Interpréter une expérience scientifique.

· Elaborer des hypothèses.

- Nombre de séances : 4





- N° : 3
- Titre de la séance : Le mécanisme des mouvements respiratoires
- Consigne de départ : Voir déroulement.

- Objectifs spécifiques : 

· Se poser des questions et émettre des hypothèses

· Comprendre un phénomène en réalisant un modèle fonctionnel.
· Comprendre le fonctionnement des muscles intercostaux et du diaphragme.
- Durée : 60 minutes 

- Matériel :

· Cahier d’expérimentation.
· Schéma agrandi du système respiratoire ou un écorché

· Schéma du modèle de poumon que les élèves suivront pour leur construction

· Ballons de baudruche

· Bouteilles en plastique

· Elastiques

- Mode de travail :
- Individuel 


- Collectif mise en commun


- En groupe 

- Place dans la progression : 
- Découverte


- Structuration


- Réinvestissement



- Evaluation

- Trace écrite : Voir déroulement
- Déroulement :


    1/ En collectif : Rappel de la séance précédente : On reprend le schéma vierge de l’appareil respiratoire et on essaye de retrouver les différentes parties.
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                2/ En collectif : Quel est le mécanisme qui provoque les mouvements respiratoires ?

Hypothèses des élèves notées au tableau et discussion collective.

Nous allons construire un modèle de poumon et de cage thoracique.

Les élèves construisent le modèle à partir du schéma affiché au tableau :
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Le ballon représente le poumon, la bouteille coupée en deux représente la cage thoracique et le fond élastique (ballon de baudruche) représente le diaphragme.

Les élèves constatent le phénomène : quand le fond en latex est abaissé, le ballon se gonfle, quand il est repoussé, le ballon se dégonfle.          
(Pour réaliser le modèle de poumon, il vaut mieux utiliser une bouteille d’1,5 L pour l’enseignant et des bouteilles de 50 cl pour les élèves.)      
              3/ En groupe : Les enfants font l’expérience et note leur observation dans leur cahier d’expérience. 
              4/ En collectif : Lecture du document sur la respiration trouver sur vikidia.
              5/ Trace écrite : 
Les mouvements respiratoires se font par l’action complémentaire des muscles élévateurs des côtes, des muscles intercostaux et du diaphragme. Lors de la contraction de ces muscles (inspiration), le volume de la cage thoracique augmente, les poumons se dilatent, ce qui permet à l’air d’entrer. Lors de l’expiration, les muscles se relâchent, les poumons se compriment, ce qui provoque la sortie d’air.
Modèle d’expérience :
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S5 Leçon 3 : La respiration
Modèle d’expérience :
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La respiration, un peu de connaissance :
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La respiration est l'ensemble des mouvements du corps servant à fournir de l'air (en particulier le dioxygène) au corps et au rejet du gaz carbonique (dioxyde de carbone).

Chez les êtres humains et de nombreux autres animaux, l'échange entre le dioxygène et le gaz carbonique se fait dans les poumons. Le muscle essentiel qui permet l'inspiration et l'expiration est le diaphragme : il se contracte et s'abaisse pour permettre à l'air d'entrer dans les poumons. L'épiglotte, dans la gorge (pharynx et larynx), permet, elle, de bloquer le passage de l'air quand on avale, grâce à un petit clapet appelé glotte, pour éviter que les aliments et l'eau ne rentrent dans les poumons.

La respiration sert aussi à la parole. Elle s'effectue environ 15 fois dans une seule minute chez les humains.

S5 Leçon 3 : La respiration

Tu as réalisé un modèle de poumon à l’aide d’une bouteille et de ballons de baudruche. Réalise le schéma de ton modèle de poumon dans les cas suivants :

Le modèle de poumon pendant une inspiration :
Le modèle de poumon pendant une expiration:

