[image: ][image: Coloriage il etait une fois la vie 1]S14Environnement
nutrition


L'air et les pollutions de l'air

Leçon 1 : La composition de l'air 
et de l'atmosphère

La composition de l'air :
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Mais cette composition peut être modifiée par des éléments qui sont nuisibles à notre santé et à notre environnement que l'on appelle polluants.

La composition de l'atmosphère :

L'effet de serre grâce à la couche d'ozone est un phénomène naturel bénéfique. 

L'atmosphère "retient" une partie de la chaleur arrivant sur la Terre ou réfléchie par le sol. Ce phénomène permet à la planète d'être "tempérée" au lieu d'avoir une température moyenne fortement négative (-18°C).
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L'air et les pollutions de l'air

Leçon 2 : Les pollutions de l'air
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Les pollutions naturelles : Émission de pollens, feu de forêt ou éruption volcanique : 
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Les pollutions d'origines humaines : Transports routiers, industrie, chauffage urbain, centrale thermique, maisons et bureaux :
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Pour conclure :
Ces polluants sont à l'origine de diverses maladies pour l'homme. Il faut donc essayer de lutter contre eux.

Leçon 2 suite : La lutte contre la pollution de l'air

N'oublions pas que l'air peut être pollué même à l'intérieur des maisons et qu'une bonne aération limite cette pollution.

Chaque jour, l'indice ATMO (de 1 à 10) permet aux populations d'être informées sur la qualité de l'air.
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Les gestes pour améliorer la qualité de I'air

Je ne surchauffe pas mon appartement en hiver : Jincite mes proches 4 prendre conscience de Importance de la
19°C clest parfait pour la santé et pour les économies.  qualité de I'environnement. =
Je partage ma voiture avec d'autres. Je choisis des vaporisateurs plutdt que des bombes
aerosols.

Je préfére acheter les produits qui ont le moins d'emballage. e trie les déchets pour favoriser leur revalorisation (verre, papier,
huiles de vidange, aluminium etc.) .

Je ne laisse pas ma voiture tourner longtemps au ralenti, je coupe le
moteur. Je conduis calmement, en respectant les limitations de vitesse.

Je limite I'utilisation de solvants (colle,essence,vernis, peinture...)

Bien sir ces mesures ne sont pas suffisantes 3 elles seules, pour
régler les problémes de pollution, mais si chacun change ses
habitudes, alors tous ensemble nous pourrons améliorer la qualité
de I'air que nous respirons tous les jours.
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