Fiche de jeu 
	LE JEU DE L’ANNEAU


	Objectifs 

Attraper, lancer, poser, coopérer.



	But 

Poser l’anneau sur un plot.


	Plan 







	Matériel

5 cerceaux, 5 plots, 1 anneau, des chasubles de deux couleurs.

	

	Organisation

2 arbitres, 2 équipes.


	

	Règles 

Les deux équipes jouent l’une contre l’autre, chaque équipe défend ses deux plots (l’équipe étoiles défend les deux plots à gauche et doit marquer sur les deux plots de droite et inversement pour l’équipe smileys), le plot du milieu peut être marqué par l’une ou l’autre équipe. 
Dans l’exemple, l’équipe smileys se déplace pour empêcher l’équipe étoiles de marquer sur le plot du milieu. 
Les équipiers de chaque équipe doivent se passer l’anneau pour arriver à le déposer sur l’un des trois plots en évitant les adversaires. Personne n’a le droit de rentrer dans l’espace du cerceau autour du plot. Quand une équipe a marqué sur un plot, elle ne peut pas remarquer dessus.

Sanction

On n’a pas le droit de garder l’anneau plus de 5 secondes. Si vous l’avez gardé, vous sortez pendant 10 secondes.


	Critère de réussite

Arriver à poser l’anneau sur les trois plots (les deux des extrémités et celui du milieu).


	Variantes

Enlever deux plots (en bas à droite et en haut à gauche) et marquer deux fois sur chaque plot.
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