Fiche de jeu 
	CERCEAU FRISBEE 



	Objectifs 

Rattraper, lancer, poser, coopérer


	But 

Mettre le frisbee dans le cerceau


	Plan 








	Matériels

Un terrain rectangulaire avec au centre une zone rectangulaire neutre, 2 cerceaux, un frisbee, des plots, des chasubles de deux couleurs.
 
	

	Organisation

1 arbitre pour chaque équipe, deux équipes.

	

	Règle

L’équipe ne doit pas sortir de sa zone si on n’a pas passé le frisbee à tous les joueurs de son équipe. Ensuite, il faut passer la zone neutre en un seul lancer.
L’équipe qui a le frisbee doit se le passer trois fois après avoir passé la zone neutre avant de mettre le frisbee dans le cerceau. Il faut cinq points pour gagner. 
On ne doit pas se passer le frisbee dans la zone neutre.

Sanction

Interdiction de marcher avec le frisbee.



	Critère de réussite

Mettre cinq fois le frisbee dans le cerceau de l’adversaire.


	Variantes

On peut varier le nombre de joueurs.
La zone neutre peut être agrandie.
On peut mettre deux cerceaux par camp.



[bookmark: _GoBack]
Equipe EPS 27 – janvier 2018

image1.png





